
PROGRAMMATION EPS DES CLASSES DE 6ème 

6ème 1 
Mme Perret 

Cycle 1 
Du 05/09 au 25/10 

Cycle 2 
Du 07/11 au 16/12 

Cycle 3 
Du 03/01 au 17/03 

Cycle 4 
Du 20/03 au 16/06 

MARDI 

10H46-

12h39 

HANDBALL 
Au gymnase 

Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

ARTS DU CIRQUE 
Au dojo 

Chaussettes propres 

GYMNASTIQUE  
Au gymnase 

Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

BADMINTON 
Au gymnase  

Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

JEUDI 

10H46-

12h39 

COURSE ½ FOND 
Au stade 

Baskets aux pieds 
 

Test natation le  
08/09 

CROSSE 
CANADIENNE 

Au stade 
Baskets aux pieds 

NATATION 
Piscine de Morsang 

Maillot, bonnet, 
serviette dans un sac. 

 

SOFTBALL 
Au stade 

Baskets aux pieds 

 

6ème 2 
Cycle 1 

Du 05/09 au 25/10 

Cycle 2 
Du 07/11 au 16/12 

Cycle 3 
Du 03/01 au 17/03 

Cycle 4 
Du 20/03 au 16/06 

LUNDI  
(Mr Lautrec) 

HANDBALL 
Au gymnase 

Baskets d'intérieur 

CROSSE 
CANADIENNE 

Au stade 
Baskets aux pieds 

 

NATATION 
Piscine de Morsang 

Maillot,bonnet, 
serviettes, lunettes, 
Du 12/12 au 13/3 

 

CIRQUE 
Au dojo 

Chaussettes propres 
 

VENDREDI 
(Mme 

MONTAGNIER) 

COURSE ½ FOND 
Au stade 

Baskets aux pieds 
 

BADMINTON 
Au gymnase  

Baskets d'intérieur 

GYM 
Au gymnase 

Baskets d'intérieur 
 

SOFTBALL 
Au stade 

Baskets aux pieds 

 

6ème 3 
Mme Perret 

Cycle 1 
Du 05/09 au 25/10 

Cycle 2 
Du 07/11 au 16/12 

Cycle 3 
Du 03/01 au 17/03 

Cycle 4 
Du 20/03 au 16/06 

 
LUNDI 

10h46-12h39  

CROSSE 
CANADIENNE 

Au stade 
Baskets aux pieds 

 
Test natation le 

12/09 

HANDBALL 
Au gymnase 

Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

 

GYMNASTIQUE  
Au gymnase 

Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

NATATION 
 Piscine de Morsang 

Maillot, bonnet, 
serviette dans un sac 

  

 
VENDREDI 

12h59 – 
14h52 

COURSE ½ FOND 
Au stade 

Baskets aux pieds 
 

ARTS DU CIRQUE 
Au dojo  

Chaussettes propres 

GYMNASTIQUE  
Au gymnase 

Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

BADMINTON 
Au gymnase  

Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

 

 

6ème 4 
Mme 

Montagnier 

Cycle 1 
Du 05/09 au 25/10 

Cycle 2 
Du 07/11 au 

16/12 

Cycle 3 
Du 03/01 au 

17/03 

Cycle 4 
Du 20/03 au 16/06 

MARDI  
COURSE ½ FOND 

Au stade 
Baskets aux pieds 

CROSSE 
CANADIENNE 

Au stade 
Baskets aux pieds 

CIRQUE 
Au dojo 

Chaussettes propres 

SOFTBALL 
Au stade 

Baskets aux pieds 

JEUDI  
HANDBALL 
Au gymnase 

Baskets d'intérieur 

BADMINTON 
Au gymnase  

Baskets d'intérieur 

GYM 
Au gymnase 

Baskets d'intérieur 

NATATION 
Piscine de Morsang 

Maillot,bonnet, serviettes, 
lunettes, 

Du 30/03 au 22/06 

 



 

6ème 5 
Cycle 1 

Du 05/09 au 25/10 
Cycle 2 

Du 07/11 au 16/12 
Cycle 3 

Du 03/01 au 17/03 
Cycle 4 

Du 20/03 au 16/06 

MARDI 
Mme 

Montagnier 

COURSE ½ FOND 
Au stade 

Se mettre en tenue au 
vestiaire du collège 

 
Baskets aux pieds 

HANDBALL 
Au gymnase 

Se mettre en tenue au 
vestiaire du gymnase 

 
Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

GYMNASTIQUE  
Au gymnase 

Se mettre en tenue au 
vestiaire du gymnase 

 
Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

CIRQUE  
Au dojo 

 
Se mettre en tenue au 

vestiaire du dojo 
Chaussettes propres 

JEUDI  

Mme Marion 

COURSE ½ FOND  
le  08/09 et le 15/09 

puis 
NATATION 

Piscine de Morsang 
Maillot , bonnet ,serviette 

dans un sac 

Du 29/09 au 15/12 
Test le 22/09 

NATATION 
Piscine de Morsang 

Maillot , bonnet ,serviette dans 
un sac 

Du 29/09 au 15/12 
Test le 19/09 

CROSSE CANADIENNE 

Au stade 
Se mettre en tenue au 

vestiaire du collège 
 

Baskets aux pieds 

 

BADMINTON 
Au gymnase  

Se mettre en tenue au 
vestiaire du gymnase 

 
Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

 

 

6ème 6 

MmeMarion 

Cycle 1 
 

Du 05/09 au 25/10 

Cycle 2 
 

Du 07/11 au 16/12 

Cycle 3 
 

Du 03/01 au 17/03 

Cycle 4 
 

Du 20/03 au 16/06 

LUNDI 
  

COURSE ½ FOND  
le  05/09 et le 12/09 puis 

NATATION 
Piscine de Morsang 

Maillot , bonnet ,serviette dans 
un sac 

Du 26/09 au 05/12 
Test le 19/09 

NATATION 
Piscine de Morsang 

Maillot , bonnet ,serviette dans 
un sac 

Du 26/09 au 05/12 
Test le 19/09 

GYMNASTIQUE  
Au gymnase 

Se mettre en tenue au 
vestiaire du gymnase 

 
Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

BADMINTON 
Au gymnase  

Se mettre en tenue au 
vestiaire du gymnase 

 
Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

MERCREDI  

COURSE ½ FOND 
Au stade 

Se mettre en tenue au 
vestiaire du collège 

 
Baskets aux pieds 

HANDBALL 
Au gymnase 

 
Baskets d'intérieur 
dans un sac à part 

CIRQUE  
Au dojo 

 
Se mettre en tenue au 

vestiaire du dojo 
Chaussettes propres 

 
CROSSE CANADIENNE 

Au stade 
Se mettre en tenue au 

vestiaire du collège 
 

Baskets aux pieds 

 

 


